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Selkdnojan korkeussaato
nostamalla selkdnojaa pykala
kerrallaan. Ylaasennossaan
palautuu takaisin ala-asentoon.

Niskatuen korkeuden ja kulman saato

>

Kasinojien syvyyssaato ja kierto

Ristiseldn tuen saato

>
Kasinojien korkeussaato

Kasinojien leveyssaato

Keinun lukitus 3 eri asentoon

Istuimen syvyyssaato

Istuimen korkeudensaato kaasujousella




