Séilytd mybhempdd tarvetta tai kéayttdjaa varten.

YKSIJALKAISEN
SAHKOPOYDAN
KASAUS- & KAYTTOOHJE

Lue kasaus- & kdyttéohje ajatuksella lapi
— ennen kasaamista

I

Péydénkansi
el kuulu pakettiin.



TARKEAA TIETAA & MUISTAA

Huolehdi ettei poydén ympdrilld ole esteitd kun sitd
nostetaan/lasketaan ja ettei se osu seiniin. Huolehdi ettd johdot
riittdvat kun pdydan korkeutta sdddetdan.

Témé poytéd ei ole lapsia varten. Huolehdi etteivét he kdyta
sddtimié tai johtoja ilman valvontaa.
Huomioi mm. puristumisvaara ja sdhkdoiskut.

Muista etteivét sdhkdiset osat pidé nesteistd. Vélta siis
poydan kastumista ja kostumista. Vain sisakayttoon.

Al pidd péydan alla mitdén miké on yli 50 cm korkea.

Ald pura mitdén osia (jalkoja, ohjainyksikkéé tai kdsiohjainta)
koska siind on sdhkdiskun vaara.

Poytd on suunniteltu siten, ettd moottoria voi kdyttaéa
yhtéjaksoisesti 2 min., jonka jélkeen on 18 min. tauko.

Sédhkokatkon sattuessa tai mikéli johto irtoaa
— resetointi/nollaus voi olla tarpeen. Katso kohta 10.
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PURISTUMISVAARA! ALA KOSKAAN LAITA SORMIA TAI KASIA VALIIN!

Téssd sdddettdvésséd séhképdydan rungossa on sdhkdlld toimivat moottorit

ja se on tarkoitettu kdytettdvaksi kuivissa sisétiloissa.

Poytda voi sddtdd ergonomisesti kullekin kdyttéjélle sopivalle
tydskentelykorkeudelle.

Korkeudensdétdalue: 62 -127 cm
Lattiavasteen koko: 50 x 50 cm
Kannen suosituskoko: max. 80 x 110
Nopeus: 38 mm/s
Kantokyky: 50 kg (kannen kanssa)
Toimintasykli: 10 % max. 2 min ON, 18 min OFF
Pehmeé l&hté/pysdhdys
Sédddettavaét jalkatallat




TARVITTAVAT TYOKALUT

4 mm kuusiokoloavain
(kuuluu pakettiin)

ristipddruuvimeisseli
ja/tai ruuvinvéénnin
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Rullamitta

OSAT

Osa maéré Osa maaré Osa maara
Il Nostopilari 1 Lattiavaste 1 M6x14-koneruuvi 4
Ohjainyksikkd 1 A Yiakehikko 1 Bl M6x10-koneruuvi 4
Késiohjain 1 EJ M5x16-puuruuvi 9
Virtajohto 1 f[}Johtoklipsit 3




Levitéd kaikki osat ja tydvélineet lattialle ja tarkista,
etté sinulla on kaikki tarvittavat (kts. edellinen
sivu) osat ja tarvikkeet.

Paketin mukana tulevaa kuusioavainta kayttden
kiinnitd nortopilari (osa 1) lattiavasteeseen neljal-
18 (4 kpl.) M6x14-koneruuvilla (osa 7), aluksi vain
kevyesti ja kun kaikki ruuvit ovat paikoillaan ristiin
kiristéden.
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x=(A/2)-7,5cm

Aseta yldkehikko (osa 6) yldsalaisin kddnnetylle pdydédnkannelle (muistat-
han laittaa kannen alle jotain pehmeéd, esim. matto tai pahvi, ettei kansi
naarmutu).

Mikéli haluat nostopilarin sijoittuvan kannen keskelle, kiinnité yldkehikko
kannen takareunasta yldkuvan osoittaman laskukaavan tuloksen verran.

Esim. Kansi on 80 cm syva: x = (80/2) - 7,5=32,5
Eli siis yldkehikon takareunan tulisi olla 32,5 cm kannen takareunasta.



Poydédnkannen alaosaan tulee kiinnittda (osa 6) yldkehikko (johon nostopilari
mydhemmin kiinnitetdan) viidella (5 kpl.) M5x16-puuruuvilla (osa 9).

Kiinnitd myds ohjainyksikké (osa 2) kahdella (2 kpl.) M5x16-puuruuvilla (osa
9). Késiohjain (osa 3) on hyva kiinnittdd mydskin nyt kahdella (2 kpl.) M5x16
-puuruuvilla (osa 9) siten, etté se tulee halutulle puolelle kantta. Muistathan,
ettd kansi on nyt ylésalaisin, eli ole tarkkana oikean ja vasemman kanssa.
Tarkista, ettéd johdot riittdvét.

KAANNA POYTA

Kiinnitéd nostopilari (osa 1) neljallé (4 kpl.) M6x10-koneruuvilla aiemmin kasat-
tuun yldkehikkoon (osa 8). Yhdista nostopilarin (osa 1) ja kdsiohjaimen (osa 3)
johdot seké virtajohto (osa 4) ohjainyksikkdén (osa 2).

Kéytd kolmea (3 kpl.) johtoklipsié kiinnittdméaéan mahdollisesti roikkumaan jaavét
johdot siististi kanteen.



KAYTTO

POYDAN KAYTTOONOTTO
Pidé pohjassa ohjaimen ALAS-nappia

kunnes pdytd on alimmassa asennossaan.

Poytéa pyséhtyy pehmedésti.
Poytéd on valmis kdytettavaksi.
VARMISTA ETTEI POYDAN TIELLA OLE

ESTEITA JA JOHDOISSA ON RIITTA-
VASTI LOYSAA.

HUOMIO! Jos ké&siohjaimen ndyttéon
tulee teksti ’ER1” tai ’ER2”, varmista etta
kalkki johdot ovat kunnolla kiinni, tarkasta
kaikki liitokset huolellisesti. Tarkastettuasi
johdot resetoi/nollaa pdyta (ohje tuonnem-
pana).

Jos kdsiohjaimessa vilkkuu teksti "THOT”,
anna pdydén levétéd 20 min.

Ohjainyksikon JC 4.1
-ohjelmaversion lisaasetukset

1. Saada maksimi- ja minimikorkeutta*
Perusasetus rungon korkeuden sdétovdlille on
71-121 senttia. HUOM! Mikéli runko pitdé resetoida/
nollta, se tapahtuu AINA s&éatovélilld 71-121 cm.
Jos rungon korkeuden minimi- ja maksimimitat ovat
olleet ennen resetointia toiset, ne tulee jélleen muut-

taa.
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Maksimikorkeuden uudelleen maérittely*:
- S&ada poyta haluttuun korkeuteen,
YLOS/ALAS-painikkeilla.

- Paina késiohjaimen M-painiketta.
- Paina kasiohjaimen YLOSPAIN-painiketta kerran.

- LED-nayttéon syttyy °S”.

- Paina késiohjaimen M-painiketta ~ 2 sek. kunnes
nayttoon ilmestyy '999’.

- Nayttoé palautuu automaattisesti nayttdméaan
ko. korkeutta.

- Nyt maksimikorkeus on sdadetty.
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Minimikorkeuden uudelleen méaarittely*:

- S&ada poyta haluttuun korkeuteen,
YLOS/ALAS-painikkeilla.

- Paina késiohjaimen M-painiketta.

- Paina kéasiohjaimen ALASPAIN-painiketta kerran.

- LED-nayttéon syttyy °S”.

- Paina késiohjaimen M-painiketta ~ 2 sek. kunnes
nayttéon ilmestyy 000’

- Nayttd palautuu automaattisesti nayttdmaan
ko. korkeutta.

- Nyt minimikorkeus on sdadetty.

Maksimi- ja minikorkeudenséaitdjen poistaminen:

- Paina kasiohjaimen M-painiketta kunnes
LED-né&ytt66n syttyy 'S’ — paasta painikkeesta
ja paina M-painiketta uudelleen ~ 2 sek. kunnes
LED-nayttéon ilmestyy °555°.

- Nyt olet poistanut maksimi- ja minimikorkeuden
saadot. POydéan ohjainyksikkd on palautettu
perusasetuksille.

2. Kasiohjaimen lukitseminen

LUKITSEMINEN

- Paina késiohjaimen M-painiketta kunnes (~ 8 sek.)
LED-n&ytt66n syttyy ’S’ja hetken paasta '‘LOCK’.

- Paasta irti.

LUKITUKSEN POISTAMINEN

- Paina késiohjaimen M-painiketta (~ 8 sek.) kunnes
LED-n&ytt6on ilmestyy sanan ‘LOCKtilalle
numeroita. Nyt lukitus poistettu.

3. Minimikorkeuden muuttaminen*
Sahkdpoydan rungon ohjausyksikkddn maaritellyt
maksimi- ja minimikorkeudet ovat perusasetuksissa
maaritelty ajatuksella, ettd péydédn kannen paksuus
on 25 mm. MIKALI NAIN EI OLE (eli kansi on ohuem-
pi tai paksumpi) ohjaiusyksikén voi resetoida.
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Kun nayttdéén ilmestyy:

'10.1’ = KP

(Kerta Painallus)

’10.2’= PSP

(Pida Sormi Painikkeella)

Kannen minimikorkeuden resetointi:

- Aja pOyta aivan alas, pida ALAS-painike
alhaalla ettd nayttdon ilmestyy 'RST’.

- Pid& M-painike alhaalla kunnes naytdssé alkaa
vilkkumaan minimikorkeus.

- NYT voit YLOS/ALAS-painikkeell4 valita kantesi
kanssa todellisen minimikorkeuden.

- Paasta irti YLOS/ALAS-painikkeesta ja odota
muutama sekunti kunnes ndytdon ilmestyy jalleen
’RST’ ja minimikorkeuden resetointi on valmis.

4. Vikatilanteessa rungon resetointi
Vikatilanteissa nayttdon ilmestyy vikamaaritelmasta
kertova teksti (EOT1— E13). Tall6in kasiohjaimen
painikkeet eivéat toimi.

RESETOIDAKSESI KASIOHJAIMEN TULEE...

- pitdd ALAS-painiketta pohjassa kunnes
nayttéon ilmestyy ‘RST".

- Paasta irti painikkeesta JA paina ALAS-
painiketta uudelleen.

- Nyt késiohjain on resetoitu/nollattu.

5. Késiohjaimen muistipaikkojen sdato:
KP > PSP ja toisin pain
Muuta kasiohjaimen muistipaikkapainikkeiden toimin-
ta vakiosta KP:sta (kertapainallus) PSP:ksi (Pidéa
Sormi Painikkeella). Voit valita meneekd poyta
haluamaasi korkeuteen vakio sd&dolla, eli KERRAN
MUISTIVALINTA-PAINIKETTA PAINETTAESSA vai
PITAAKO EM. PAINIKETTA PAINAA KOKOAJAN,
kunnes pdyta on oikeassa korkeudessa.

- Aja pOyta aivan alas, pida ALAS-painike
alhaalla ettd naytt6én ilmestyy 'RST’.

- Pida painike 1 alhaalla kunnes naytté6n ilmestyy
’10.1° (tarkoittaa ettéd KP-valinta on paalla/valittuna)
TAIl ’10.2’ (tarkoittaa, ettd PSP-valinta on paalla/
valittuna). Mikali haluat muuttaa valinnan pida
painike 1 alhaalla, kunnes haluamasi valinta nakyy.

- Paésta irti ja valinta on tehty.



0 A5 0

2 Y

[ @@J
S

Kun néayttéon ilmestyy:
- ’10.83’=cm
- ’10.4’ = inches eli tuumaa
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Herkkyysasteikko

- ’10.5 = 10 kg (herkin)

- ’10.6' = 15 kg

- ’10.7 ’= 20 kg (vahiten herkkd)

8. Muistipaikkojen
tallentaminen
- Saada poyta haluttuun
korkeuteen YLOSALAS
-painikeilla.

- Paina M-painiketta ja naytt66n

iimestyy ’S-’

- Valitse haluttu muistipaikka
(1-, 2-, 3- tai 4-painike).

- Valinta on talletettu.

- Toista loppujen muistipaikkojen -

kohdalla, mikali tarpeen.

6. Vaihda mittayksikkdé cm=inch

- Aja pOyta aivan alas, pida ALAS-painike
alhaalla ettd nayttéon ilmestyy 'RST".

- Pida painike 2 alhaalla, kunnes nayttéon ilmestyy
’10.3’ (cm) TAI ’10.4’ (inch). Valitse kumman tahdot
ottaa kayttdéon ja paasta irti painikkeesta valinnan
kohdalla.

- Valinta on tehty.

7. Térmayksenesto-toiminnon
herkkyyden vaihtaminen

- Pida alhalla YLOS-painike ~ 5 sek. kunnes
nayttéon ilmestyy ‘RST’ .

- Kun haluttu herkkyys lukema on néytélla paéasta
irti painikkeesta.

- Paina uudelleen YLOS-painikkeesta ~ 5 sek.
kunnes haluttu herkkyysluku ilmestyy naytdlle.

- P&asta irti painikkeesta ja odota ~ 5 sek. etté
nayttéon ilmestyy jalleen 'RST’.

- Pida ALAS-painikke alhaalla kunnes poyta
notkahtaa kevyesti alas, nousee takaisin ja
pyséhtyy. Nyt valinta on talletettu.
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Miksi kédyttdd muistipaikkoja?

- Eri pituiset pdydan kayttajat
voivat tallettaa kullekin sopivan
tyéskentelykorkeuden.

- Erilaiset tyotehtavat vaativat

erilaisen korkeuden.

Tybskentelyasennon

muuttamisen helpottamiseksi



MUISTA VAIHDELLA
TYOSKENTELYASENTOA!

Sédddettavélla tydpisteelld voit aktivoida kroppaasi
ja mahdollistaa ihmiskeholle sen luontaisen tarpeen liikkua.

1. VINKKI: Saada poyta ylés...

...ennen lounaalle ja kotiin 14ht6&. Nain péyta odottaa
sinua ylaasennossa, kun palaat taas tauon jalkeen
sen aareen.

2. VINKKI: Juo vetta...

...pitkin paivaa. Nain pidat ylla kehon nestetasapa-
noa. Aikuisen kehosta yli puolet on vetta, joten tasai-
nen vedensaanti on ihmiskeholle elintarkeda.

3. VINKKI: Venyttele...

...edes pikkaisen paivan mittaan. K&det, hartiat,
niska, selka, jalat ihan perusvenytyksilla lapi. Etenkin
pohkeiden venyttely on sdadettavan tyépodydan kayt-
tajalle suositeltavaa. Siten jaksaa olla pystymmassa
pidempaan.

4. VINKKI: Hae oikea asento...

...lantiosta ylés péin kohottautuen. Hyva pystympi
asento auttaa jaksamaan. Silloin kehosi nesteet paa-
sevat virtaamaan paremmin ja happi kulkee aivoihin-
kin juohevammin. Pystymmassa asennossa keho saa
pienta liikettd luontevammin (etenkin jos on hyvaa
musiikkia). Muista symmetrinen asento!



